TRUDY FREDRIKSSON

Fred dir beroende av
leundteaps, om vart inre by

Fred dr inte ndagot som existerar oberoende av oss manniskor —
Det gor heller inte krig.
De politiska ledarna i deras malsattning, liksom armégeneralerna,
har ansvar for freden.
De dr alla medlemmar av vr egen mdnskliga familj
och det sambille som vi som individer varit med om att skapa.
Fred i varlden
beror ddrfor pd
att det finns fred i varje manniskas hyirta.

Dalai Lamas fredsbudskap 2006

for Fredsljuset frin Betlehem

Vid nirmare reflektion 6ver Dalai Lamas fredstal ovan kan vi se
hur den buddhistiska fredssynen direkt ar kopplad till bade indi-
viduell och universell etik, sisom det sarskilt framstalls i liran om
karma. Den handlar om handling, dess orsak och verkan, bade de
goda och de mer eller mindre negativa handlingarna och deras
konsekvenser som vi manniskor skapat. Som individer och som
medlemmar i den manskliga familjen har vi ansvar for véra liv.
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Buddha Shakyamuni foddes for ca 2 500 dr sedan som Siddharta
Gautama inom Shakyadynastin i norra Indien. Han limnade sin
familj for att fa ett svar pa sina funderingar om liv och dod och
allt som det innebir. Efter olika vagar och provningar fann han
sin egen “medelvdg” som resulterade i “uppvaknandet”, en upp-
levelse av omitlig frihet praglad av grinslos visdom och medkéns-
la. Han blev en buddha, vilket betyder "den uppvaknade” eller
”den upplyste” Under de foljande 45 dren formedlade Buddha sin
lara (Dharma) pa olika satt. Framforallt larde han att allt som vi
upplever och gor har sin upprinnelse i vart sinne. Han larde hur
vi genom andlig utévning kan undersoka och forstd de mentala
processerna som forsiggar inombords och i samspelet med andra.
Centralt ar att en egen upplevd forstaelse ar grunden for utveck-
landet av ett dkta forhallningssatt som tar hiansyn till ens eget och
alla varelsers behov av frid, harmoni och varaktig lycka. Vi kan
integrera ett saidant forhallningssatt i hela vért liv, i utvecklandet
av vara etiska virderingar, i den kultur vi skapar tillsammans och
inte minst i var formaga till fredlig samlevnad.

Budskapet fortydligas annu mer i f6ljande Kalamasutta. Ang-
uttara II1.65: ”Vad helst ni efter grundlig undersokning och inga-
ende studium finner bidra till att frimja det goda, det 6nskvarda,
det som gagnar alla varelser — det ska ni tro, halla er till och ta
ledning av”

Det ar en tydlig anvisning att vi manniskor har férmagan att
utifrdn egna praktiska erfarenheter reflektera och komma till slut-
satser om vad som ar gynnsamt eller inte gynnsamt. De kan visa
att vara handlingar har konsekvenser bade i det lilla och i det stora
sammanhanget, eftersom allt och alla dr 6msesidigt beroende av
varandra (pratitya samutpada/paticca samuppada).

Varaktig fred ar beroende av hur respektive parter i en konflikt
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kan vinda sina invanda negativa tanke-, kinslo- och beteende-
monster. Bristen pa hiansyn och omtanke och deras negativa och
rentav valdsamma foljder kan sallan 16sas med enbart dialog. En-
ligt buddhismen fordras fordjupande reflektion och meditativ
analys som synliggor processerna i medvetandet och hur dessa ytt-
rar sig genom det man sager och gor. Riktlinjerna ar beskrivna i
Den adla ittafaldiga vagen som ticker alla aspekter av livet. Aven i
andra anvisningar som hjalper oss att vicka lingtan efter fred och
kinslan av fridsamhet inom oss, till exempel de Fyra brahmaviha-
ra — de fyra grinslosa egenskaperna: kirlek, medkansla, osjlvisk
gladje och jamnmod/opartiskhet.

Genom dartusendena har de buddhistiska mastarna férmedlat
att manniskans allra storsta fiende ar hennes egna negativa tankar
och forhallningssitt, samtidigt som yttre fiender kan ses som de
basta laromastare. De lar oss tilamod, forstielse och medkansla
som behovs for att hantera olika slags utmaningar vi moéter.

Ett citat frin Buddha I Dhammapada 201 sager f6ljande:

"Segraren ddrar sig hat, den besegrade lever i lidande. Den som ldm-
nat bakom sig seger och nederlag, ban dr fridfull och lycklig”

Ett vilkant praktiskt exempel ar Nobelpristagaren Dalai Lamas
politiska icke-vildsstrategi som exilledare for sitt folks kamp mot
Kinas ockupation av Tibet. De senaste decennierna har han fort-
satt verka i denna icke-vildsanda for det tibetanska folkets ratt att
bevara sitt kulturella och religiosa arv i Tibet som autonom kine-
sisk region. Buddha sjalv sager: "Precis som hela havet har en och
samma smak, nimligen smaken av salt, likasd har hela min lara
och ovningsdisciplin en och samma smak, nimligen smaken av
frihet?

[ artikeln "Peace is complete awareness” lyfter Karmapa Thaye
Dorje buddhismens syfte att sprida kunskap om att varaktig fred
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och vilbefinnande ar avhangigt av att vi odlar viara mojligheter att
uppleva och verka for savil fred som frid. Kunskapen om behovet
av att varda bade vér inre och yttre varld for allt levande, de mate-
riella vinningarna och jorden ar 6msesidigt ssmmanlankade.

“Frid dr fullstandig medvetenbet.
I denna medvetenbet odlar vi och forenar medkénsla och visdom.
I denna medvetenbet dr vi levande, vakna och tar ansvar for vara
handlingar.
I denna medvetenbet drivs vi inte av kanslor; vi har kontroll over
vdra kdanslor och handlingar.
I denna medvetenbet dr vi tdlmodiga, brukar icke-vald och domer
inte.
I denna medvetenhet vdrdar vi vdr inre rikedom — vara medfodda
vdrden och balanserar dem med vdr yttre (materiella) rikedom pd
ett satt som dr till gagn for alla levande varelser.
Detta dr frid.”

Karmapa Thaye Dorje 2016

Foljande berattelse ar en annan vinkling av buddhismens
icke-valdsfilosofi och fordrar eftertanke. Man ska ta i beaktande
att kulturen och ordvalet pa Buddhas tid var mycket olikt var tid.
Dar ordet "rovare” och “skurk” anvinds i berittelser fran de gamla
buddhistiska skrifterna skulle vi kanske anvinda ordet "forova-
re” eller ”vildsman” och klassa handlingen som hatbrott. Budd-
ha, som tog avstind frin klassamhallet och introducerade en ny
andlig lara kan sakerligen varit en maltavla for de som ogillade
oliktankande.
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BERATTELSEN OM BUDDHA OCH

ROVAREN ANGULIMALA:

En dag foljde denne skurk efter Buddha i avsikt att doda honom
men lyckades aldrig komma i fatt honom. Angulimala ropade:
”Stopp, stanna!”

Buddha sade: ”Jag har stannat upp, Angulimala. Det ar du som
ska stanna”

Rovaren svarade: Du, munk, siager: *Jag har stannat upp’, och
du fortsdtter anda att gd. Men nar jag har stannat, sager du att jag
inte har det. Jag ber dig forklara vad det hir betyder: Pa vilket satt
har du stannat upp? Och hur kommer det sig att jag inte har det? ”

Och Den Vilsignade svarade: ”Jag har stannat upp en ging for
alla, Angulimala, da jag for alltid lamnade allt vild mot alla levan-
de varelser. Men du beter dig helt himningslost mot dessa varelser.
Det ar pa det sattet som jag har stannat upp medan du inte har det?

Da rovaren horde dessa ord, lade han ner sina vapen och blev en
fridsam larjunge till Buddha.

Angulimala Sutta: Om Angulimala (Majjhima Nikaya),
MN 86 Oversatt fran pali av Thanissaro Bhikkhu, 2003.

For nutida manniskor kan en sidan drastisk omvindelse vara
svar att forstd, dock ar det inte heller ovanligt i var tid att nagon
kommer till spontan insikt och vander sig bort fran sina invanda
negativa livsmonster, det forekommer aven i icke religiosa sam-
manhang.

Buddhismen kallas ofta for "visdomens vag” Visdomen har tva
sidor, den direkta insikten i var andliga natur (upplysningen) och
medkinslan som ett uttryck av visdomens karleksfulla aktivitet. I
Mahayanabuddhismen kallas medkénsla ocksa for "verkningsfull
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metod’, att agera kraftfullt medkidnnande i olika méten och situ-
ationer for att hjilpa andra. Jag tolkar berattelsen ovan som att
Buddha sag manniskan Angulimala och agerade pi ett satt som
eventuellt kunde medfora att Angulimala sjalv kom till spontan
insikt i det negativa i hans onda handlingar.

"Buddhismen talar om frigorelse av egen kraft, genom ett inre for-
hillningssdtt och goda handlingar. Det skiljer sig fran religionsfram-
stallningar om fralsande yttre makter, en gud eller gudar. Bada typer
ser dock individen som del 1 ett storre sammanhang som 1 sitt vdsen
dar av transcendent natur. [...] Enligt manga buddhistiska ledare
kan moten med mdanniskor fran andra livsdskddningar, biade seku-
ldra och icke sekuldra, bertka forstdelsen och medmdnskligheten oss
emellan.”

Fredriksson 2013. Uppvaknandets vagar.

Indiens forsta kejsare Ashoka 304-232 fw.t blev efter sin omvan-
delse till buddhismen en stor forebild som engagerad statsledare:
”Jag onskar att manniskor av alla trosuppfattningar skulle kinna
till varandras livsiskadningar och uppna sunda larosatser sjalva.
Genom att respektera andra sd upphdjer man sin egen tro och
hjalper samtidigt de andra. Om man vanarar dem sa skadar man
sin egen livsaskadning. Samforstind ar den enda rekommendera-
de vagen”

I Sutta Nipata 798 citeras Buddha: ”Att vara fast vid ett enda
synsatt och anse andras som mindre varda — detta kallar den visa
en boja”

Om buddhisters attityder till andra religioner skriver Morgan
1996: "Buddhister ar intresserade av den verkliga sanningen om
hur allting ar. Detta kallas for Dharma. Sanningen finns i budd-
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hismen, men den ags inte bara av buddhister. Man kan ocksa finna
den i andra tros- och varldsaskidningar”

Den historiska Buddhas centrala budskap i Dhammapada 183
har mycket gemensamt med kirnan i andra varldsreligioner:

”Att gora gott, att undvika allt ont, att rena sitt sinne, det ar de
upplystas lara?

BUDDHISTISK FREDSBON
Det visa medkinnande hjartat ar mycket dyrbart.
Ma det vackas hos dem det inte vackts.
Dar det har vackts ma det inte minska,
men vixa och sprida sig mer och mer.
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